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K Huracanes, los desastres naturales mas grandes y severos de \
Hurrican la Florida, ocurren en temporadas especificas y pueden ser
e (\O) pronosticados con dias de anticipacién. Los huracanes mas
4 fuertes suelen ocurrir entre agosto y octubre. La regla de
;’:3‘221 BB RCMA es cerrar los centros cuando el distrito escolar publico
%‘”‘_) del condado cierra antes de una tormenta (jellos estan bien
\ conectados al EOC mientras se evalua el riesgo al condado!). J

RCMA tiene un servicio de llamadas automatico para alertar a las familias
y al personal que el centro deberd cerrarse debido a una tormenta o algun
otro problema. RCMA, o su coordinador de centro, le enviard
a usted y a las demas familias una llamada de voz y un
mensaje de texto. El nUmero que aparecerd en su celular
no es un numero de teléfono de RCMA. Cuando usted
reciba una llamada de Alerta de parte nuestra, guarde
el nimero bajo RCMA Alert en su lista de contactos
telefénicos. Esto le servird de ayuda cuando, en el
futuro, reciba llamadas de alerta de emergencia de
parte de RCMA.
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PARTE 1: LOS PREPARATIVOS EN SU HOGAR

June 1

to Dec 1

Cada afio, la temporada de huracanes en Florida es de Junio 1 — Dic 1.
Antes del inicio de la temporada, prepare a su familia. Planee de antemano
y con cada cheque de pago compre mas articulos para su Kit de emergencia
y téngalo listo antes de la tormenta. Hay muchas guias de preparacién en
linea. Entre a http://FloridaDisaster.org y a recursos comunitarios locales.

Los Centros de RCMA cerraran antes de una tormenta, cuando cierren las
escuelas publicas. Luego que pase la tormenta, abriremos lo mds pronto
posible. Nosotros ayudaremos a nuestro personal y a las familias después
de una tormenta dafiina. Preparense de antemano para la tormenta. Hagan

esto mucho antes de la temporada de huracanes para estar listos en caso de emergencia.

Recopile todos sus PAPELES IMPORTANTES
Colocar estos papeles en un archivador pequefio que usted pueda llevar consigo si tiene que evacuar
en caso de emergencia. iManteniéndolos juntos, y en algo facil de llevar, le servira de mucha ayudal!
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Haga un KIT DE PRIMEROS AUXILIOS para su familia
Recolectar los articulos que ya tenga o, cuando pueda, compre los que faltan.

o

©)
©)
©)
©)

Tarjetas de identificacién con foto, certificado de nacimiento, tarjeta del seguro social
Expedientes médicos y de inmunizacién, tarjetas del seguro de salud, nombre y direccién de
su médico y su dentista, listas actuales de las prescripciones para los miembros de su familia
Documentos de inmigracién, naturalizacidn, pasaporte
Expedientes judiciales y de custodia

Titulo de su auto y documentos de la hipoteca de su casa
Documentos de propiedades, seguro de salud y de vida
Transcripcidn de diplomas, certificados, capacitacion
Fotos de su propiedad (casa, vehiculos, etc.)

Numeros de teléfono de los miembros de su familia
Fotos familiares que sean de mucho valor para usted

Band-Aids (curitas), pinzas, ungliento antibidtico triple, gasa
Aspirina y analgésicos sin aspirina

Medicamento contra la diarrea (Imodium), antiacidos
Antihistaminico como Benadryl, Allegra

Tratamiento para después de una picadura de hormiga, avispa

Inscribase de antemano si va a necesitar un Albergue para Necesidades Especiales

Averiglie en su condado la ubicacidn de los albergues para necesidades especiales. Inscribase de
antemano si tiene familiares ancianos, discapacitados o que dependen del servicio eléctrico.
Averigue con el EOC de su condado https://www.floridadisaster.org/counties/ Esto le conecta a
una lista de todos los Directores de Emergencia en el condado.

Si usted tiene un familiar que vive en un Centro de Residencia Asistida o en una Residencia para
Ancianos, es importante saber lo que cubre el Plan de Emergencia de ese centro o residencia.

Empiece un Kit con suministros para desastres

*Consejo — Hay poco dinero en estos dias, asi que primero recoja lo que ya tiene, luego, cuando
vaya a la tienda, compre los productos enlatados o articulos que tenga en su lista. Coldquelos
en una repisa en caso de huracan o en una caja de emergencia. Esto le ayudard a tener todo lo
necesario en caso de tormenta. Luego, cada afio, rote los productos y asi estara listo.
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Contenido del Kit con suministros para desastres
O AGUA - por lo menos 1 galdn por persona por dia, para 3 a 7 dias, para tomar y cocinar
(Ejemplo: 4 personas en mi familia, suministro para 5 dias, es necesario: 20 galones)

O ALIMENTOS —Guardar al menos un suministro para 3 dias de alimentos no-perecederos.
Seleccionar alimentos que no necesiten refrigeracidn, preparacién o coccién y poca o nada
de agua — alimentos que su familia va a comer.

o Carnes, chili y sopas enlatadas, frutas y verduras

Barras de proteina o de frutas, cereales secos o granola
Mantequilla de mani, frutas secas, nueces
Galletas saladas y dulces

Jugos enlatados, Gatorade

Leche pasteurizada no-perecedera
Alimentos que dan mucha energia
Alimentos que apaciguan/contra el estrés
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Abrelatas manual

O

Carbon y parrilla o cocina a gas propano y propano para cocinar, fésforos, papel aluminio

O

RADIO -- Una radio o TV con manivela o a pilas y pilas adicionales (averiguar cudl estacion
de radio realizard transmisiones de emergencia durante la tormenta y, con anticipacion,
sintonice su radio a esa estacion.)

O RADIO AM/FM CON ALERTA METEREOLOGICA, ya sea con manivela ]
o0 a pilas, para monitorear el clima y las noticas las 24 horas {

-
Bushnell

O BATERIA DE RESPALDO PARA CELULARES (imejor si tiene panel solar!)
O LINTERNAS Una linterna por personay pilas extras, de acuerdo a la linterna.
Vinchas con luz o linterna que dejan las manos libres para cocinar, cuidar a
los nifos o arreglar cualquier problema. Buscar las que usan pilas AA o AAA. Bushnell Cap Light
Uses 1 AAA battery
O Teléfono estandar que no necesite electricidad-si tiene servicio de teléfono fijo Walmart
O MEDICAMENTOS RECETADOS para familiares que los necesitan—minimo para 3 semanas.
O LEJIA sin olor para uso doméstico (5-6%) (Clorox) para /" Tabla para purificar el agua potable |
. ra Cantidad de 5 a 6% de lejia ;
usarla como desinfectante y para purificar el agua potable | _ . apua | Agusclara  Aguaturbia
O Hielo para las hieleras portatiles (antes de la tormenta, 11;“55: ;zzzz feggoc:f; @2‘
congelar agua en unos envases limpios de plastico) \_ Sgalones | % cucharadita 1 cucharadita /=

O AGUA PARA LIMPIAR—Otros baldes y envases llenos de agua corriente para el lavado y el
inodoro. Selle el drenaje de la tina con macilla de silicona y llénela de agua. Llene los tachos
de basura con agua de lluvia (luego, cubralos para que no entre tierra ni insectos) y Usela
para lavar y para el inodoro. Purifiquela si la necesita para tomar. Esta agua extra es muy
importante si usted usa agua de pozo ya que la bomba necesita electricidad para funcionar.

REPELENTE DE INSECTOS

O O

Lona grande, cuerda y cinta adhesiva, llave de paso para cerrar el gas y el agua en la casa,
herramientas, tablas o madera contrachapada para cubrir ventanas, asegurar las ventanas
gue se abren hacia adentro.
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O Articulos para la higiene personal
o Papel higiénico, toallitas antisépticas, toallitas himedas para bebés
Jabén, detergente liquido
Articulos para la higiene personal, desodorante
Articulos femeninos (toallas sanitarias, tampones)
Bolsas de plastico para basura (grandes y pequefias), para uso sanitario personal
Balde de plastico con tapa bien segura

O O O O O

O Ropay ropade cama
o Una muda completa de ropa y zapatos para cada persona
o Mantas o sacos (bolsas) de dormir
o Zapatos resistentes o botas de trabajo
o Guantes de trabajo, gorro para el sol, lentes para el sol, impermeable o poncho

O Articulos especiales
Para bebés, nifios pequerios

Formula (férmula en polvo para mezclar cada biberén en el momento), Pedialyte
Articulos “Lovey” para tranquilizar al bebé, chupdn

Pafiales y toallitas humedas

Biberones, tetinas, bolsas desechables para usar dentro del biberén

Medicinas

O 0O O O O

Para los adultos

o Medicamentos recetados, anticonceptivos/condones, medicamentos para el
corazén y la presion arterial alta, insulina en hielera portatil

Productos para la higiene femenina

Un par de anteojos extra, lentes de contacto y suministros para su uso
Audifonos

o Lo que necesite para su dentadura

o O O

O MARCADOR PERMANENTE BLACK SHARPIE — escriba su nombre y nimero de teléfono en el
vientre de los nifios pequefios en caso que se separen en una situacion de rescate

O MASCOTAS - comida, una jaula o un portador, collar con identificacion y correa,
documentos con las inmunizaciones, medicina

O ENTRETENIMIENTO: Juguetes pequefios, juegosy libros

Anotaciones para su familia:



http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjd3qXxtN3ZAhUDXlMKHSzLAb4QjRwIBg&url=http://al-taiclub.com/explore/hurricane earthquake clipart/&psig=AOvVaw1ft46T9vvSKK7Ncd_FCBUX&ust=1520622016417324

Pag. 6 of 8 PARTE 1: Preparativos en su hogar Plan de RCMA para huracanes

iCuando se pronostica una tormenta! jHaga los ultimos preparativos en SU CASA!

1.

Esté informado
de la tormenta
por TV y radio

Asegurese de tener estas TRES COSAS IMPORTANTRES para su familia

O DINERO: Retire suficiente dinero de su banco para que alcance varios dias.
Los cajeros automaticos (ATMs) no funcionan si no hay electricidad.

O GASOLINA: Llene el tanque de gasolina en caso tengan que evacuar.
No estacione debajo de arboles.

O MEDICINAS CON RECETA: Obtenga los medicamentos con receta para los familiares que
deban tomarlos. Ellos deberan tener la cantidad suficiente para 3 semanas.

COMUNICACION CON LA FAMILIA: Coordine anticipadamente con su familia extendida para
gue sus familiares se contacten con una persona que viva fuera del drea de la tormenta. Avisele
a esta persona si piensa quedarse en casa o a cual albergue va a ir. El servicio telefénico sera
irregular—envié un texto simple para avisar que esta bien. Ella le avisard a los demas familiares.

PAPELES IMPORTANTES Revise los papeles que haya puesto en su archivador
pequefio. Actualice cualquier cambio habido desde que lo prepard. En caso de
evacuacion, llévelo consigo. Si se queda en casa, péngalo dentro de una bolsa de
pldstico y cierre bien la bolsa.

Verifique su Kit con suministros para casos de desastre y compre cualquier articulo que le haga
falta. Ponga los suministros de emergencia en bolsas de plastico, a su alcance, en su casa.

REFRIGERADORA y CONGELADORA. Ajuste la temperatura al nivel mas bajo.
Mantenga las puertas cerradas para conservar los alimentos bien frios. Congele
algunos galones de agua potable—para mantener la comida fria en las hieleras
portatiles y para tomar el agua cuando se descongelen.

Asegure todas las puertas y ventanas y cualquier otro ingreso, contra viento y
agua. Instale contraventanas o cubra las ventanas con tablas o con madera
contrachapada. Si la puerta se abre hacia adentro, asegure la puerta cerrada
con tablas 2x4 para que los fuertes vientos no la abran durante la tormenta.

Afuera — Amarre o lleve adentro cualquier objeto que pueda ser arrastrado por el fuerte viento.

Decida: ¢ Me quedo o me voy?

a. Siusted decide quedarse en casa y “refugiarse alli donde estd” — decida cual es el lugar
mas seguro en su casa y preparelo con sus suministros de emergencia. Pudiese ser un
bafio interior o un closet grande, lejos de las ventanas.

b. Siusted decide, o se le ordena, evacuar — vaya al albergue designado y lleve consigo sus
suministros. Salga a tiempo para llegar seguro, antes que empiece la tormenta.

¢EVACUAR
oREFUGIARSE

ALL] DONDE ESTA?
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Siva a un Albergue:

Empaque una maleta de emergencia para llevar al Albergue

(si lleva a sumascota a un albergue que acepta mascotas, lleve las cosas de su mascota dentro
de su Kit de suministros para casos de desastre)

Use una maleta con ruedas o una bolsa grande para llevar los siguientes articulos:

Mudas de ropa y pares de zapatos

Medicamentos recetados

Dientes postizos, anteojos, audifonos

Articulos para la higiene personal

Toallita, toalla de manos, toallas hiumedas, papel higiénico
Almohada, mantas o bolsa de dormir, colchdn de espuma
Una silla plegable

Tapones para oidos y mascara para ojos para poder dormir bien!
Linterna y pilas nuevas (una para cada persona) \e;
Cartas, juegos o libros

Refrigerios (no-perecederos)

Lo que necesita el bebé: comida & férmula (si la necesita)

Una radio a pilas con pilas extras

Archivador con sus papeles importantes

Bolsas de plastico para la basura

OO00O000O00O0O000O0000O

EMERGENCY

SHELTER

-
ALBERQUE
DE EMERGENCIA

| 1. Aléjese del agua

I Salga de las areas

: gue pueden inundarse.

| 2. Escondase del viento

: Refugiese a un edificio

: gue pueda resistir el viento.
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Preparativos para mujeres embarazadas y nifos pequefios antes de un huracan

Las mujeres embarazadas y los padres de nifios recién nacidos deben prepararse de antemano para
cualquier emergencia o si hay necesidad de evacuar sus hogares. Las mujeres embarazadas y familias
deberan seguir las recomendaciones locales para desastres, asi como tomar precauciones especiales.

Consejos a la mujer embarazada para prepararse para emergencias (especialmente en los meses 7-9)

1. CONOZCA LAS SENALES DE PARTO. Si usted tiene cualquiera de estos sintomas, NO piense que
éstos van a desaparecer. Usted debe buscar atencion médica de inmediato. Sefiales de parto:

e Contracciones (abdomen se tensa como un pufio) cada 10 minutos o con mas frecuencia
e Cambio en el flujo vaginal (pérdida de liquido o sangrado de la vagina)
e Presidn en la pelvis—sentir como que el bebé estd empujando hacia abajo
e Undolor sordo en la espalda
e Retortijon que se siente como un célico menstrual
e Retortijones en el abdomen, con o sin diarrea

2. EMPAQUE SU MALETA PARA EL HOSPITAL. Asegurese de tener todo lo necesario para el bebéy
para usted (vitaminas prenatales y ropa de maternidad extra) empacada en una bolsa
impermeable. Lleve consigo un suministro adicional de cualquier medicamento que necesite.
Empaque juntas su tarjeta de seguro de salud y las cosas del bebé.

3. LLAME O VISITE A SU DOCTOR si han pronosticado un huracan y hable sobre cualquier precaucion o
planes necesarios. Si usted ya esta entre las 36 a 40 semanas, quizas desee “acampar” en la sala de
espera del hospital durante la tormenta. Lleve una bolsa de dormir, almohadas y su agua/comida.

4. ¢DONDE SE QUEDARA USTED? Si usted vive lejos del hospital donde dard a luz, haga planes para
guedarse con amigos o familiares que vivan mas cerca. Si su casa no le ofrece seguridad en caso de
tormenta, vaya a una que sea mas segura. Si vive sola, haga que algin familiar o persona amiga se
guede con usted o vaya a una de sus casas antes que empiece el huracan. Si usted vive en una zona
propensa a inundaciones, o que pueda ser afectada por marejadas, vaya a una zona mas segura.

5. COMIDA Y AGUA, DORMIR Y DESCANSAR. Tenga a la mano agua embotellada y alimentos no
perecederos. Las embarazadas deben comer alimentos nutritivos y ricos en proteina y tomar
mucha agua. Duerma bien en las noches y descanse (echada con los pies en alto) por unos minutos
varias veces al dia.

Consejos a los padres de bebés recién nacidos para prepararse ante una emergencia

1. Los nuevos padres que necesitan quedarse en un albergue deben llevar algo seguro para que
duerma el bebé, como una cuna portatil. También mas pafiales y otras cosas basicas para el bebé.

2. Asegurese de tener fdrmula/comida para su nifio. Mejor es la formula “lista-para-tomar” si usted
tiene preocupacién por la calidad del agua disponible. Use agua embotellada para preparar la
férmula en polvo. No utilice agua tratada con tabletas de yodo o cloro para mezclar con la férmula.

3. El estrés producido por el huracan puede afectar la leche de la madre que amamanta, aunque el
amamantar puede calmar a la madre y al bebé. Ayude a la nueva mama ofreciéndole alimentos
nutritivos, agua para tomar y momentos de descanso para pasar con su nuevo bebé y para dormir.





